Informationen von TearFund Schweiz

Der lange Weg zum eigenen Klo

Das stille Ortchen ist fiir viele Menschen gar nicht
so still: Im von bewaffneten Konflikten geschiit-
telten Siidsudan kennen die meisten Menschen
keine Latrinen, ausser vielleicht in der Haupt-
stadt.

In der Region Rumbek leben die Menschen halb-noma-
disch und unterhalten riesige Rinderherden. Wahrend
Ménner und Kinder monatelang mit dem Vieh unter-
wegs sind, bleiben Frauen, grossere Méadchen und &l-
tere Personen in den weit abgelegenen Dorfern und
bearbeiten das Land.

Wie unromantisch: Toilette im Gebiisch

Eine dieser Frauen ist Manyintiang Ding. Sie erzdhlt
uns: «Wir Frauen mussten unsere Morgentoilette aus-
serhalb des Dorfs im Freien erledigen. Das machten
hier alle so.» Sie schaudert, wenn sie daran denkt: «Es
war entwiirdigend. Ich fithlte mich nicht sicher. Immer
wieder gab es gewaltsame Ubergriffe auf Madchen
und Frauen. Viele Menschen litten ausserdem an ge-
sundheitlichen Problemen wie Durchfall und Malaria.»

Durch die TearFund-Partnerorganisation
ACROSS lernen die Menschen, wie sie ihre
eigenen Latrinen aus lokalen Materialien
selbstindig bauen konnen. Schritt fiir
Schritt. Manyintiang erzdhlt weiter: «Zu-
erst war es seltsam — niemand hatte je so
eine Latrine benutzt! Weil wir aber lern-
ten, wie uns die Hygienemassnahmen vor
Krankheiten schiitzen konnen, waren wir
schnell iiberzeugt. Ich bin sehr stolz auf
unsere Latrine!»

Harte Arbeit fiir mehr Wiirde

Das Latrinen-Hauschen war aber nicht von
heute auf morgen fertig. «Als Familie ha-
ben wir Schritt fiir Schritt daran gebaut.
Nach der ersten Ernte konnten wir das
Loch erstellen und uns die Seitenwénde
leisten. Nach der zweiten Ernte auch den
Boden und das Dach. Jetzt habe ich dank
meinem Kkleinen Marktstand schon eine
Tiir gekauft. Die zweite muss noch warten

—jetzt sind erst einmal die Schulgebiihren
dran», lacht Manyintiang.

Latrinen werden im Projektgebiet als un-
gewohnt empfunden. Darum schult die
lokale Partnerorganisation ACROSS Dorf-
gemeinschaften darin, wie sie ihre sanité-
ren Anlagen in Eigenregie erstellen kon-
nen. Das ist zwar viel Arbeit fiir die oft ar-
men Familien, doch die selbst gebauten
Einrichtungen werden dafiir sicher be-
nutzt. Sie werden stolz gezeigt und wei-
tere Familien ziehen nach. Die Moglich-
keit, das stille Ortchen wirklich an einem
stillen Ort zu besuchen, bringt Sicherheit
und Gesundheit und gibt besonders
Frauen und Méadchen ihre Wiirde zuriick.

X

Anna Abel Bereichsleiterin Internationale
Programme und Humanitdre Hilfe bei
TearFund
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ANDERS SPENDEN

Mein Wasser-
verbrauch

Mit einer kleinen Handhewegung spiile ich
mehrmals taglich 4-10 Liter Trinkwasser in
die Kanalisation.

Ich bin dankbar, dass ich mein Wasser nicht
vom nachsten Bach in die Wohnung tragen
muss. Doch dadurch fehlt mir das Gefuihl fir

die Wassermenge, die ich taglich verbrauche.

Darum will ich wahrend einer Woche notie-
ren, wie oft wir als Familie die WC-Spiilung
betatigen. Fir jedes Mal werden wir 50
Rappen spenden flir das TearFund-Wasser-
projekt in Uganda.

Sibylle Weber, Bereichsleiterin Marketing
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Nutzen Sie die beigelegte Karte und

machen Sie mit:
www.tearfund.ch/WasserUGA
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Wegweiser zur Latrine

Was bei uns medizinisch als Stuhl-
gang bezeichnet wird, miisste im
Alltag von 892 Millionen Menschen
«Buschgang» genannt werden. Denn
diese Menschen kénnen nicht ein-
mal eine einfache Latrine nutzen,
sondern verrichten ihr Geschaft im
Freien —im Gebiisch. Und das stinkt.

Die Losung ist scheinbar einfach:
Miissten nicht einfach Latrinen fir

diese Menschen gebaut werden? Doch
in der Praxis werden diese oft nicht
konsequent genutzt und verbessern
daher die Hygiene nur teilweise.

Unsere Projektpartner arbeiten mit der
innovativen Methode «Community Led
Total Sanitation» (CLTS). Diese startet
mit Information und Sensibilisierung
und mobilisiert so die Dorfer, den
«Buschgang» ganz zu beseitigen.

Vorsorgen statt heilen

Was tun, wenn weit und breit keine
Medizin und keine drztliche Hilfe vor-
handen sind? Das im Biirgerkrieg her-
untergewirtschaftete Gesundheitssys-
tem Siidsudans hat nicht nur der Coro-
na-Pandemie absolut nichts entgegen-
zusetzen, sondern auch vielen anderen
Krankheiten. «Stationire Behandlung»
oder gar «Intensivstation» kennt man
in unseren Projektgebieten nicht.

Friither betrieb die TearFund Partnerorga-
nisation ACROSS eine kleine Klinik in
Adol. Sie war die wichtigste und bestaus-
gestattete Klinik in der Region Rumbek.
Doch kann eine kleine Organisation in
den entferntesten Gebieten iiber Jahre
hinweg kurative Gesundheitsversorgung
anbieten? Oder sollte sie sich nicht ver-
mehrt auf die Préavention von Krankheiten
und die Férderung von Gesundheit und
Hygiene fokussieren? Im Sinn von: vorsor-
gen statt heilen?

Ab 2016 arbeitete ACROSS intensiv da-
ran, die Klinik der Regierung zu iiber-
geben. Der Plan scheiterte am Biirger-
krieg. Schliesslich ibernahm die lokale
Bevolkerung die Initiative. Mittler-
weile wird der Betrieb dank freiwilli-
gern lokalen Gesundheitsmitarbeiten-
den und minimaler Versorgung mit
Medikamenten durch die Regierung
aufrechterhalten.

ACROSS konzentriert sich nun auf die
Prévention von Krankheiten und auf
Gesundheitsforderung. Damit kénnen
viele Krankheiten vermieden werden.
TearFund kann so tatsidchlich mehr be-
wirken, weil nachhaltige Losungen fiir
das Gesundheitssystem gesucht und lo-
kale Strukturen gestirkt werden. 3

Anna Abel, Bereichsleiterin Internatio-
nale Programme und Humanitdre Hilfe
bei TearFund

Alte Praktiken verstehen und
hinterfragen

Die Dorfgemeinschaften werden darin
unterstiitzt, ihre eigene Analyse und
Bewertung zum «Buschgang» durch-
zufiithren und selber Massnahmen zu
ergreifen. Dies mit dem Ziel, die Aus-
breitung tibertragbarer Krankheiten in
den Dorfern zu verhindern.

Eigenverantwortung fordern

CLTS konzentriert sich auf die notige
Verhaltensdnderung, um echte und

DER VERS

Der Mist der Kiihe wird angeziindet,
um die Insekten ferzuhalten.

nachhaltige Verbesserungen zu gewéahr-
leisten. Sie scharft das Bewusstsein dafiir,
dass jeder Mensch krankheitsgefahrdet
ist, solange eine Minderheit weiterhin das
Geschéft im Freien erledigt. Dies 16st den
Wunsch der Gemeinschaft nach kollekti-
ven Verdnderungen aus, treibt die Men-
schen zum Handeln an und férdert Inno-
vation, gegenseitige Unterstiitzung und
geeignete lokale Losungen. All das fiithrt
zu mehr Eigenverantwortung und Nach-
haltigkeit.

Schritt fiir Schritt ans Ziel

TearFund Schweiz setzt die CLTS-Me-
thode unter anderem im Stidsudan (Rum-
bek) um. Zum Thema «Wie baue ich eine
Latrine?» werden Schritt-fiir-Schritt-Trai-
nings erarbeitet. Die Idee ist, dass die Be-
teiligten das Erlernte jederzeit in ihrem
eigenen Tempo, ihrem eigenen Stil und
mit lokalem Material umsetzen kénnen.

Dieser partizipative Ansatz hat sich in un-
seren Projekten bisher sehr bewéhrt. Er
erlaubt den Teilnehmenden ein schritt-
weises Vorankommen, wie es im Artikel
«Der lange Weg zum eigenen Klo» be-
schrieben wird. 3

Madleina Walti, Programmverantwort-
liche Stidliches Afrika und Lateinamerika
bei TearFund.

Wasser hringt Lehen

Uberall, wohin das Wasser kommt, bringt es Leben. (vergleiche Hesekiel 47)

Wasser: In der Bibel ist Wasser an meh-
reren Stellen ein Sinnbild fiir Gottes
Liebe und Kraft. Zum Beispiel fliesst
Wasser aus dem Tempel in die Wiiste.
Doch wéhrend es durch die trockene
Wiiste fliesst, wird das Rinnsal immer
grosser, statt zu versickern. Am Schluss
fliesst es als Strom ins Tote Meer und
belebt dieses. Das Wasser aus dem Tem-
pel ist ein Sinnbild fiir das Leben, das
aus der Gemeinschaft mit Gott fliesst.

Wie kommt es zu dieser Gemeinschaft?
Im neuen Testament sagt Jesus von Na-
zareth von sich, dass er frisches Quell-
wasser geben kann — Wasser, das den
inneren Durst permanent stillt .
(vergleiche Joh. 4). X

Thomas Stahl, CEO TearFund
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Einkommen
fehlt wegen
Lockdown

Nach einer Schulung starteten rund
300 Teilnehmende in Bangladesch
im vergangenen Jahr hoffnungsvoll
ihr Geschéaft. Dann kam der Lock-
down und sie konnten ihre Produkte
nicht verkaufen.

Wir waren stolz zu héren, wie einige
dieser Menschen stattdessen ihre
hungernden Nachbarn unterstiitzen.
Im Gegenzug ersetzt TearFund nun
den Projektbeteiligten einen Teil
des Erwerbsausfalls. So haben sie
nach der Krise die Moéglichkeit, das
Gelernte doch noch gewinnbringend
einzusetzen.

Solche unbirokratische Hilfe ist
unter anderem moglich dank dem
Coronafonds. Herzlichen Dank flir
Ihre Spende.

Helfen Sie mit, dass Menschen,
die jetzt besonders leiden, nicht
aufgeben!
www.tearfund.ch/corona

Bitte beten Sie
fur die Familien, die wegen
des Lockdowns kein Einkom-
men haben und hungern.

x um Schutz vor Krankheit fir
Menschen mit schlechter
medizinischer Versorgung.
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Wasser und
Hygiene

Im landlichen Siidsudan hat nur
5% der Bevolkerung eine

sichere Latrine. 75% der

Menschen erleichtern sich

taglich in den Biischen.

Nur 4% der Menschen in
der Demokratischen Republik
Kongo kdnnen zu Hause ihre

Hande mit Seife waschen. Im
Jahr 2016 gab es im Land

28'000 Falle von

Cholera.

51% der Menschen in

Uganda holen das Wasser aus
oft verschmutzen Fliissen und
Seen oder aus weit entfernten
Quellen. Nur 18% der
Bevélkerung hat eine Latrine

fiir die eigene Familie.

In Malawi und Sambia haben

nur 26% der Menschen

sanitare Anlagen fiir die

eigene Familie.

Quelle: WHO, Daten von 2016/2017
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Do, 29. Oktober,
17:30 Uhr

CGS-Apéro mit Sonar Sound GmbH, Anmeldung: www.tearfund.ch/cgs-apero
Badenerstrasse 808, 8048 Ziirich

Fr/Sa, 30./31.
Oktober

Nacht ohne Dach in Winterthur, durchgefiihrt von der Ref. Kirche
Winterthur Seen, TOsstalstrasse 267, 8405 Winterthur

So., 1. November,
09:30 Uhr

Gottesdienst mit Predigt und Bericht iiber Malawi «Nachhaltig ernten
und sparen» von Christa Bauer

Dorfkirche, 3538 Rothenbach im Emmental

So., 15. November,
09:30 Uhr

Gottesdienst mit Predigt und Projektbericht von Christa Bauer
EGW-Kappelle, Nageligasse 9/11, 3011Bern

Aufgrund der Corona-Pandemie ist die Durchfiihrung der Anlédsse bei Redaktionsschluss noch
unsicher. Informieren Sie sich direkt bei den Veranstaltern oder auf www.tearfund.ch/Agenda.

FAMILY AKTIV

Das PraiseCamp kommt anders.

Aber es kommt.

Trotz Schutzmassnahmen soll das PraiseCamp auch dieses Jahr junge Menschen inspirieren.

Das PraiseCamp ist ein christliches Jugend-
camp, welches seit 2002 alle zwei Jahre mit
rund 6’000 Personen stattfindet. TearFund
mit dem Angebot «Nacht ohne Dach» gehort
auch dieses Mal wieder zum Freundeskreis.

Moglichkerweise kann TearFund dieses Jahr
ein Seminar anbieten. Aufgrund der unsicheren
Situation ist das Organisationskomitee jedoch
noch in der Abklarungsphase.

Das Thema 2020 lautet: «mutig & frei — Jesus
nachfolgen». Das ist heute wichtiger denn je.
Wegen COVID-19 wird das Camp in kleineren
Regionalgruppen durchgefiihrt.

«Wir wollen erleben, wie Glaube, Hoffnung und
Liebe unsere Gesellschaft erfiillen — eine himm-

lische Melodie mitten im Alltag», heisst es auf

der Website. Das ist PraiseCamp 2020!

Aktuelle Informationen zur Durchfiihrung finden Sie auf www.praisecamp.ch.

tearinfo

Das Magazin von TearFund Schweiz, Ausgabe Oktober 2020.
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Bareinzahlung oder Online-Uberweisung?
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Ihre Spende wird dort verwendet, wo es am nétigsten ist. Mit dem orangen
Einzahlungsschein helfen Sie uns, Administrativkosten zu sparen. Danke!

Roter Einzahlungsschein rechts:
Fiir zweckgebundene Spenden. Hier kdnnen Sie wahlen, wofiir lhre
Spende verwendet werden soll, oder Mitteilungen anbringen.
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Jan Feb Méarz Apr Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez
W Erhalten Bedarf
Was fiir ein Geschenk. Bis Ende September
durften wir 6’644 einzelne Spenden entgegen-
nehmen. Diese ergeben ein Total von CHF
2'206'388. Dafiir konnen wir Ihnen, liebe Spen-
derinnen und Spender, einfach nur von Herzen

DANKE sagen - natiirlich auch im
Namen der Begiinstigten in unseren
Projekten. So sind wir zuversicht-
lich, dass wir bis Ende Jahr das Bud-
getziel erreichen — dafiir fehlen uns
jetzt noch knapp 1,5 Mio. Franken.

1‘; ——

Herzlich, Thre
Merita Goldi, Leiterin Finanzen

Spenden-Postkonto: 80-43143-0

Thr Vertrauen verpflichtet uns zu Transparenz
und zu verantwortungsvollem Handeln in
der Verwendung der Spendengelder. Das
ZEWO-Giitesiegel und der Ehrenkodex be-
legen dies. Zuwendungen an TearFund sind in
allen Kantonen zu 100 % steuerlich absetzbar.
Gehen fiir ein Projekt mehr Spenden als erfor-
derlich ein, werden diese fiir einen dhnlichen
Zweck verwendet.
I 5
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Im gebirgigen Siidwesten Ugandas sind viele Frauen und Kinder oft mehrere Stunden tdglich unterwegs, um Wasser zu holen. Oft ist dieses verschmutzt

und verursacht Krankheiten.

Wasserverbrauch bei uns und in Uganda

In den Siebziger- und Achtzigerjahren verbrauchten
die SchweizerInnen pro Tag und Person durchschnitt-
lich rund 500 Liter Wasser. Seither sinkt der Verbrauch
und hat sich in den letzten Jahren bei rund 300 Litern
eingependelt — inklusive Verbrauch der einheimischen
Industrie, Gewerbe und Landwirtschaft. (Statista 2020)

Anna Abel ist seit dem 1. September Bereichsleiterin Inter-
nationale Programme und Humanitire Hilfe bei TearFund
Schweiz. Vorher war sie rund zwei Jahre Programmverant-
wortliche Ostliches Afrika. Wir haben bei ihr nachgefragt.

Anna, der Wasserverbrauch in der Schweiz sinkt. Was
denkst du dazu?

Das klingt gut. Doch diese Zahlen verschweigen die Menge
an importiertem oder virtuellem Wasser. Dieses wird bei der
Produktion von landwirtschaftlichen und industriellen Gii-
tern im Ausland verbraucht. Beispielsweise benétigt es 160
Liter Wasser, um eine einzige Tasse Kaffee zu produzieren.
Wird dieser Verbrauch beriicksichtigt, kommen die Schwei-
zerInnen auf 4'200 Liter Pro Tag!

Warum ist das problematisch?

Dieses Wasser wird am Entstehungsort der Produkte ver-
braucht. Dort ist Wasser oft knapper als bei uns, besonders das
Trinkwasser. Mit dem Import von Wasser tragen wir zum
Mangel an anderen Orten bei.

Vergleichen wir diese Zahlen mit Uganda. Wie hoch ist
dort der Wasserverbrauch?

Der durchschnittliche tégliche Wasserverbrauch pro Person
liegt in Uganda etwa bei 55 Liter, also 10-Mal tiefer als in der
Schweiz. Der wirkliche Bedarf und was in diversen Regionen

ol

tatsdchlich zur Verfiigung steht, klaffen
aber weit auseinander.

In Uganda haben iiber 20 Millionen
Menschen noch keinen Zugang zu
sicherem Trinkwasser in ihrer Néihe.
Mehr als die Hailfte der Menschen
holt ihr Wasser aus Seen, Fliissen
oder entfernten Bohrléchern. Dieses
Wasser ist oft verschmutzt und fiihrt zu
Krankheiten.

Der Siidwesten des Landes, wo wir mit
unseren lokalen Partnern das Projekt
~Wasser ist Leben“ umsetzen, gehort zu
den Regionen mit dem schlechtesten
Zugang zu Trinkwasser. In diesem
Gebiet hatten vor der Umsetzung des
ProjektsvieleMenschentéglichlediglich
3 - 4 Liter Wasser zur Verfiigung.

Der Verbrauch hangt sicher davon ab,
wie miihselig die Beschaffung ist.
Genau. Viele Madchen und Frauen ver-
bringen tdglich 2 - 4 Stunden mit der
Wasserbeschaffung, weil die Wege weit
und steil sind. Dank dem Projekt erhal-
ten pro Jahr bis zu 10'000 Menschen eine
sichere Wasserstelle in einem Umkreis
von 500 Metern. Letztes Jahr konnten
wir die Menge an sicherem Wasser sogar
fiir rund 12'000 Personen auf 15 - 20 Liter
pro Tag steigern.

Wie teilen die Menschen ihre
taglichen 20 Liter auf?

Das Wasser wird fiir Gesundheit, Hygi-
ene und fiir den héuslichen Gebrauch
verwendet. Zum Trinken und Kochen
werden mindestens 2 - 4 Liter benotigt.
Je nachdem wird zudem Wasser fiir das
Feld gebraucht, das kénnen gut 10 Liter
pro Person sein. Was {ibrig bleibt, steht
fir Haushalt und Hygiene zur Verfi-
gung: Korper, Wasche, Geschirr. Ist das
Wasser knapp, wird es nur zum Uberle-
ben gebraucht. Das Feld und die Hygi-
ene miissen hintenanstehen. Mehr Was-
ser ermoglicht also direkt bessere Hygi-
ene und die Menschen sind gesiinder.

Konnen die Menschen ein Feld bewés-
sern, fordert das die Gesundheit zu-
sitzlich. Das zeigt das Beispiel der
70-jahrigen Salome K.: «Ich ass friiher
nie Gemiise und hatte eine schlechte
Hygiene. Ich war immer kranklich und
vergeudete Zeit und Geld im Kranken-
haus. Dann lernte ich vieles {iber Hygi-
ene und Erndhrung. Heute habe ich ei-
nen Gemiisegarten und ich fiihle mich
besser denn je. Sogar meine Sehkraft
hat sich erholt.» X

Interview: Sibylle Weber, Bereichs-
leiterin Marketing bei TearFund
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